
M�taDieta¨ nasce dalla 

continua ricerca e consolidata 

esperienza di Me.Te.Da. nella 

realizzazione di soluzioni utili 

ed innovative in ambito 

medico. La collaborazione 

con esperti nutrizionisti e la 

storica attenzione alle 

esigenze ambulatoriali, ci ha 

permesso di ottenere un 

sistema moderno che gestisce 

efficacemente lÕindagine 

alimentare e lÕelaborazione 

della dieta.

Caratteristiche di MètaDieta®

Consente di effettuare anamnesi dettagliate, supportate da un vasto database di 

alimenti completo di foto delle porzioni, costantemente aggiornato ed implementato con 

i valori delle principali banche dati ufficiali italiane (INRAN / IEO revisione 2008 / ADI). 

Il database attuale vanta oltre 1600 alimenti/ricette e 108 componenti bromatologiche, 

compreso l’indice ed il carico glicemico.

Garantisce flessibilità, personalizzazione e rapidità nell’elaborazione della dieta in 

real-time. Grazie alle numerose funzioni di calcolo (attribuzione del target nutrizionale, 

funzione multi-equivalenza degli alimenti, frequenza di assunzione dei cibi eccÉ) lÕutente 

pu� intervenire liberamente ed impostare la dieta secondo gli schemi preferiti: singolo 

giorno con alternative, dieta multigiorno o settimanale.

Permette lÕapplicazione di filtri di selezione degli alimenti in base a vari parametri: 

patologie (con scelta anche multipla), intolleranze, allergie, stagionalit� e gusti del paziente.

Realizza la stampa della dieta in modo personalizzato attraverso molteplici opzioni. 

La consegna della dieta al paziente avviene tramite metodi classici (invio in posta 

elettronica) e innovativi (dieta fotografica su carta e su cellulare).

Monitora l’andamento della prescrizione dietetica attraverso il cellulare dei pazienti. 

Il sistema di Teledieta Mobile per la realizzazione del Diario Alimentare Interattivo 

sfrutta il concetto di invio della dieta, 

dotata di immagini dei piatti prescritti, 

al cellulare del paziente. La 

registrazione del diario alimentare e 

l’interazione medico-paziente 

avvengono sempre attraverso l’utilizzo 

del sistema mobile/web.

Inaugura un sistema esclusivo di anamnesi e prescrizione dell’attività motoria che 

consente allo specialista di realizzare un piano dettagliato dellÕattivit� fisica del paziente, 

integrando la prescrizione motoria in quella dietetica come ÒfarmacoÓ (Ricettario 

dell’Attività Motoria).

Completa la valutazione del soggetto con l’analisi antropo-plicometrica 

bicompartimentale.

Integra un Modulo Impedenziometrico con una sezione specifica per lÕinserimento dei 

dati derivanti da impedenziometria sia per utilizzatori di prodotti Akern (stampa e  

visualizzazione del BiaVector tramite immissione di resistenza e reattanza), sia per 

utilizzatori di prodotti di altre marche (con visualizzazione grafica dellÕandamento storico). 

Sfrutta un Modulo Pediatria che permette la valutazione dello stato nutrizionale attraverso 

lÕanalisi dei percentili e dellÕantropo-plicometria.

Si avvale di un gestionale anagrafico personalizzato dei pazienti. 

Incorpora la storia clinica e gli esami di laboratorio del paziente.

MètaDieta® � il primo software ideato per seguire costantemente lÕutente grazie alla totale 

portabilit� dei dati. LÕintero sistema risiede su un pendrive USB protetto, con possibilit� di  

contenere file di backup ed eseguire lÕapplicativo su qualsiasi pc fisso e mobile.
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Nel mese di Maggio 2010,

l’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

 ha validato il software MètaDieta.

VALIDAZIONE A.D.I.


