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Modulo Antropo-Plicometrico

Attraverso l'introduzione dei dati plicometrici, circonferenze, diametri, peso ed altezza, il software permette di
approfondire I'analisi somatometrica, artometrica, della composizione corporea e del metabolismo basale.

Il software contempla i seguenti parametri di input:

Ptima misurazione {mm)

i =

* Peso ed Altezza
* Pliche*

=

Seconda misurazione {mm)

* Circonferenze*

00 kS
o Diame‘tri* Tetza tnizurazione (mrm)
*il software permette I'inserimento dei valori relativi sia alla parte destra Ly &
che sinistra del corpo, € possibile inserire fino a 3 misurazioni per ogni dato
(il software calcolera la media). Inoltre per ogni misurazione sara possibile

visualizzare un’immagine esplicativa relativa all'operazione da effettuare.

Elaborando i dati di input il software indica i risultati che consentono di effettuare le seguenti

valutazioni:

Valutazione somatometrica con il metodo Valutazione Artometrica.

di Heath e Carter. L’artometria superiore calcola gli indicatori (utilizzati in letteratura per valutare
L’analisi porta al calcolo degli indicatori il grado di adiposita e muscolarita) AMA (area muscolare del braccio), AFA
endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo (area adiposa del braccio) e AMC (circ. muscolare del braccio), mentre quella
e da la classificazione somatometrica. inferiore TFA (area adiposa della coscia) e TMA (area muscolare della coscia)
Inoltre & possibile visualizzare la

somatocarta con l'indicazione del punto Valutazione della composizione corporea.

(nello spazio bidimensionale) che E’ la funzione principale del software. Attraverso I'utilizzo di diverse equazioni
contraddistingue il soggetto esaminato. predittive (selezionabili dall'utente) permette le seguenti valutazioni:

* Superficie corporea

* Valutazione bicompartimentale, con il calcolo della densita corporea* da cui
vengono derivati i valori della massa grassa e massa magra (in kg ed in %)*

« Valutazione della massa muscolare totale (viene anche calcolata la
percentuale rispetto al peso e alla massa magra)*

£ Somatotipo: 4,2 - 0,1 - 1,4 (Endomorfo ectomorfico)

*Il software permette di visualizzare contemporaneamente i risultati delle diverse equazioni
predittive facilitando in tal modo la scelta dell’equazione piu appropriata.

Valutazione del metabolismo basale e del fabbisogno energetico.

I metabolismo basale viene derivato da FFM (Cunningham), dal Peso secondo
il riferimento LARN, da Peso ed Altezza (Harris & Benedict). Il software
permette di visualizzare contemporaneamente i risultati delle diverse equazioni
predittive facilitando in tal modo la scelta dell’equazione piu appropriata e
permettendo di apprezzare I'importanza dell’approfondimento antropometrico.
E’ anche possibile inserire manualmente il valore del BMR. L'analisi del
fabbisogno energetico si completa con la valutazione del LAF (livello di attivita
fisica) e con il calcolo del fabbisogno energetico totale (BMR x LAF).

Funzione Storico Dati

Attraverso questa funzione € possibile valutare nel tempo
I'andamento di tutti i dati analizzati sia di input (peso, pliche
circonferenze, diametri) che di output (AMA, AFA, AMC, TFA,TMA,
FAT, FFM, Massa muscolare totale, BMR etc.).

La valutazione dell’andamento delle varie grandezze viene
presentato sia in forma tabellare che grafica.




