Capitolo 5

Parte sperimentale

Insieme al Prof. L. Belli, ho scelto di e ettuare uno studio che riguarda la \composizione corpo-
rea del pattinatore tipo" attraverso I'utilizzo di varie metodiche messe poi a confronto, quali: BIA,
antropometria, plicometria, Holter metabolic. Cio ha lo scopo di:

« Cercare di capire se attraverso lo studio di un campione di atleti ad alto livello si riesce a de nire
uno schema o una linea guida che possa de nire identi care rappresentare la composizione corporea
una pattinatore medio.

* Vedere se le varie metodiche utilizzate per la valutazione della composizione corporea portano gli
stessi o simili risultati, quindi un confronto tra la BIA e la plicometria per quanto riguarda la
composizione bi compartimentale;

* Vedere se le varie metodiche utilizzate per la valutazione della composizione corporea portano gli
stessi 0 simili risultati BIA e I’hotler metabolic per quanto riguarda il metabolismo basale.

Lo studio e stato e ettuato presso il reparto di medicina sportiva di Pescara con I'ausilio del Dott.
Marchesani e del Dott. Barone.

5.1 Materiali e metodi

5.1.1 Il campione

Il campione preso in esame e composto da un gruppo di 14 atleti di Pattinaggio Corsa, di cui 9 maschi
e 5 femmine, di eta compresa tra i 18 e 26 anni. Tutti atleti ad alto livello, alcuni dei quali fanno parte
della rosa della Nazionale. Quasi tutti gli atleti sono specializzati in gare di fondo, ovvero distanze
che vanno dai 10.000m , 20.000m, 42km di maratona, alcuni, invece si dilettano anche in gare di
velocita e mezzo fondo, ovvero distanze caratterizzate da 200m , 300m , 500 m , 1000 m. Questo sport
prevede un periodo di preparazione atletica che inizia nel mese di ottobre-novembre no a febbraio
per tutte le specialita sia fondo (10.000m , 20.000m, 42 km) che velocita (200 m cronometro, 300 m
cronometro, 500 m sprint, 1000 m formula mondiale). La stagione agonistica inizia a ne febbraio e il
periodo piu intenso e impegnativo e nel periodo estivo quindi nei mesi di giugno-luglio-agosto con i
campionati italiani pista e strada, i campionati europei per poi nire con il campionato mondiale nel
mese settembre-ottobre. Per quanto riguarda quest’anno gli atleti sono stati impegnati nei primi giorni
di luglio con i campionati italiani strada, mentre negli ultimi giorni di luglio e nei primi di agosto con
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i campionati europei che si sono svolti in Italia a San Benedetto del Tronto. Il periodo di svolgimento
delle misurazioni e stato di circa 15 giorni, ovvero nella seconda meta del mese di luglio, quindi gli atleti
erano in fase di \carico", ottimo stato atletico (in vista degli europei).

Inoltre va detto che il pattinaggio a rotelle in linea:

« \e una disciplina sportiva ciclica, nel quale il pattinatore assume una posizione innaturale, con gli
arti inferiori semipiegati, (con I’'angolo al ginocchio vicino ai 90 ), il busto inclinato in avanti, con
gli arti superiori liberi, in movimento contrapposto, con I’azione di spinta degli arti inferiori che
avviene in latero-retro-abduzione, caratterizzata da condizioni alterne di gara che richiedono delle
resistenze speci che".

e e uno sport di prestazione-situazione, dove le caratteristiche coordinative ed anticipatorie a volte
risultano essere piu importanti delle qualita siche per il raggiungimento del risultato. In quale
percentuale queste contribuiscono al risultato e di di cile de nizione. Negli ultimi anni, comunque,
appare evidente che I'unione tra questi due aspetti, sico e tecnico-tattico, stia diventando sempre
piu marcato ([HR81]).

e prerequisiti sici fondamentali di base, che risultano essere indispensabile per un pattinatore di
alto livello, sono la forza veloce e la forza esplosiva elastica, e la capacita di reiterare nel tempo
livelli ottimali di tali caratteristiche siche.

5.1.2 Procedura eseguita su ogni atleta

Per ogni atleta sono state prese le misure delle pliche cutanee: plica sottoscapolare, toracica, addomina-
le, coscia dx, tricipitale, medio ascellare,sovra iliaca anteriore (per entrambi i sessi); delle circonferenze
corporee: circonferenza gamba dx e sx, braccio dx e sx, vita, spalle, polso, addome, torace (per gli
uomini), anchi (per le donne), oltre che del peso e altezza. Nello stesso giorno e stato e ettuata I'im-
pedenziometria per ogni atleta. In ne, a rotazione, sono stati monitorati attraverso I’Holter metabolic
per ricavare il metabolismo basale. Inoltre nel mese di settembre, prima e dopo lo svolgimento dei
campionati italiani, agli stessi atleti e stato e ettuato il test BIA vector (Akern s.r.l., Firenze) presso
lo studio del dott. Belli.

5.1.3 Materiali

Per quanto riguarda i mezzi tecnici utilizzati:

Plicometro

Plicometro: modello GIMA ( g. 5.2a).

Centimetro

Centimetro ( g. 5.2b).

Impedenziometro tanita

BIA impedenziometro, modello MC1800 Tanita (rappresentato in g. 5.2e) si presenta come una
bilancia elettronica, che misura il soggetto in piedi. Usa il metodo a 8 elettrodi, ovvero, una corrente
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Figura 5.1: Metodo di misura dell’impedenza per segmento corporeo.

t ot t ot
Tutto il corpo Gamba destra Gamba sinistra Braccio destro Braccio sinistro Entrambe le gambe
<= = = p Corrente elettrica — Tensione

elettrica e fornita dagli elettrodi alla punta delle dita di entrambe le mani ed entrambi i piedi, e la
tensione viene misurata nel polpastrello dei pollici e nei calcagni dei piedi. Questo metodo permette la
misura dell’impendenza per segmento (in altri termini per tutto il corpo), modi cando i punti in cui
viene applicata la corrente e viene misurata la tensione.

Tecnologia di reattanza e un metodo che riduce le uttuazioni durante il giorno quando si analizza
la composizione corporea. La causa primaria delle uttuazioni durante il giorno e la variabilita del valore
di impedenza, perche I'acqua extracellulare si sposta fra la parte superiore e inferiore delle gambe e del
tronco a seconda dell’alimentazione, dell’esercizio e dei cambiamenti di postura. Questa uttuazione
del valore di impedenza in uisce sul calcolo dei valori di composizione corporea. Per minimizzare gli
e etti di queste uttuazioni, Tanita non solo usa i valori di impedenza in modo convenzionale, ma
adotta anche valori di reattanza che possono essere acquisiti dividendo i valori di impedenza secondo
una formula di regressione per ridurre le uttuazioni durante il giorno.

Per e ettuare misurazioni corrette

Non usare vicino ad altri prodotti che emettono onde elettromagnetiche;
e mettere i piedi nudi correttamente sul pannello degli elettrodi;
e mettere le braccia dritte verso il basso durante la misurazione impugnando gli elettrodi;

e per quanto possibile, cercare di e ettuare le misurazioni nelle stesse condizioni ogni giorno, deter-
minare eventuali uttuazioni;

e pulire polvere e sporco dai palmi delle mani e delle suole dei piedi prima della misurazione;
= evitare il contatto fra le braccia e il torso, e fra le parti interne delle cosce;
e non piegare ginocchia e gomiti;

< non inclinarsi sull’'unita principale.

Dati emessi

e Visualizzazione del range standard (di percentuale di grasso) underfat, standard, overfat, obese;

« visualizzazione del tipo di corpo (comprende la percentuale di grasso e la massa muscolare) small,
normal, large;

e visualizzazione della percentuale di grasso per segmento;
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Figura 5.2: Alcuni degli strumenti utilizzati durante le analisi.

(a) Plicometro modello GIMA

(c) Armband

(e) Misurazione della composizione
corporea attraverso il modello MC1800
della Tanita

(g) Misurazioni della composizione
corporea attraverso BIA Vector

(b) Centimetro

(d) Il software MetaDieta

MétaDieta

la dieta che ti segue

(f) BIA Vector (Akern s.r.l. Firenze)
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