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        			Metadieta è un ecosistema di servizi dedicato agli specialisti della nutrizione. Un’offerta completa per accompagnarti ogni giorno nel mondo della nutrizione professionale.
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    Su questo sito utilizziamo cookie tecnici, analytics e di terze parti al solo fine di migliorarne la navigabilità.

Per avere maggiori informazioni su tutti i cookie utilizzati, su come disabilitarli o negare il consenso all'utilizzo consulta la Cookie policy.

Proseguendo nella navigazione si presta il consenso all'uso dei cookie 

			Impostazione cookie 

			RIFIUTO ACCETTO TUTTI I COOKIE
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                        Cookie policy
                        
                            Su questo sito utilizziamo cookie tecnici, analytics e di terze parti al solo fine di migliorarne la navigabilità.

Per avere maggiori informazioni su tutti i cookie utilizzati, su come disabilitarli o negare il consenso all'utilizzo consulta la Cookie policy.

Proseguendo nella navigazione si presta il consenso all'uso dei cookie.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Necessari                            
                                                                                        
                                    
                                     Necessari 
                                

                                
                                    Sempre abilitato                                
                                                    

                        
                            
                            I cookie necessari sono assolutamente essenziali per il corretto funzionamento del sito web. Questi cookie garantiscono le funzionalità di base e le caratteristiche di sicurezza del sito web, in modo anonimo.
	Cookie	Durata	Descrizione
	ASP.NET_SessionId	session	Issued by Microsoft's ASP.NET Application, this cookie stores session data during a user's website visit.
	AWSALBCORS	7 days	This cookie is managed by Amazon Web Services and is used for load balancing.
	cookielawinfo-checkbox-necessari	1 year	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin to record the user consent for the cookies in the category "Necessary".



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Altri                            
                                                                                        
                                    
                                    others
                                

                                                    

                        
                            
                            Altri cookie non classificati sono quelli che vengono analizzati e non sono ancora stati classificati in una categoria.
	Cookie	Durata	Descrizione
	_hjSession_2598974	30 minutes	No description
	_hjSessionUser_2598974	1 year	No description
	AnalyticsSyncHistory	1 month	No description
	cookielawinfo-checkbox-altri	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-analitici	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-funzionali	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-prestazioni	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-pubblicitari	1 year	No description
	ec_store_chameleon_font	session	No description available.
	li_gc	2 years	No description



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Pubblicitari                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie pubblicitari vengono utilizzati per fornire ai visitatori annunci e campagne di marketing pertinenti. Questi cookie tengono traccia dei visitatori sui siti Web e raccolgono informazioni per fornire annunci personalizzati.
	Cookie	Durata	Descrizione
	_fbp	3 months	This cookie is set by Facebook to display advertisements when either on Facebook or on a digital platform powered by Facebook advertising, after visiting the website.
	fr	3 months	Facebook sets this cookie to show relevant advertisements to users by tracking user behaviour across the web, on sites that have Facebook pixel or Facebook social plugin.
	IDE	1 year 24 days	Google DoubleClick IDE cookies are used to store information about how the user uses the website to present them with relevant ads and according to the user profile.
	test_cookie	15 minutes	The test_cookie is set by doubleclick.net and is used to determine if the user's browser supports cookies.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Analitici                            
                                                                                        
                                    
                                    analytics
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie analitici vengono utilizzati per capire come i visitatori interagiscono con il sito web. Questi cookie aiutano a fornire informazioni sulle metriche del numero di visitatori, della frequenza di rimbalzo, della sorgente del traffico, ecc.
	Cookie	Durata	Descrizione
	_ga	2 years	The _ga cookie, installed by Google Analytics, calculates visitor, session and campaign data and also keeps track of site usage for the site's analytics report. The cookie stores information anonymously and assigns a randomly generated number to recognize unique visitors.
	_gat_gtag_UA_19534737_1	1 minute	Set by Google to distinguish users.
	_gcl_au	3 months	Provided by Google Tag Manager to experiment advertisement efficiency of websites using their services.
	_gid	1 day	Installed by Google Analytics, _gid cookie stores information on how visitors use a website, while also creating an analytics report of the website's performance. Some of the data that are collected include the number of visitors, their source, and the pages they visit anonymously.
	_hjAbsoluteSessionInProgress	30 minutes	Hotjar sets this cookie to detect the first pageview session of a user. This is a True/False flag set by the cookie.
	_hjFirstSeen	30 minutes	Hotjar sets this cookie to identify a new user’s first session. It stores a true/false value, indicating whether it was the first time Hotjar saw this user.
	_hjIncludedInPageviewSample	2 minutes	Hotjar sets this cookie to know whether a user is included in the data sampling defined by the site's pageview limit.
	_hjTLDTest	session	To determine the most generic cookie path that has to be used instead of the page hostname, Hotjar sets the _hjTLDTest cookie to store different URL substring alternatives until it fails.
	_swa_u	2 years 8 months 26 days	This cookie is set by SiteWit and is used for stats report and analytics.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Functional                            
                                                                                        
                                    
                                    functional
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie funzionali aiutano a eseguire determinate funzionalità come condividere il contenuto del sito Web su piattaforme di social media, raccogliere feedback e altre funzionalità di terze parti.
	Cookie	Durata	Descrizione
	bcookie	2 years	LinkedIn sets this cookie from LinkedIn share buttons and ad tags to recognize browser ID.
	bscookie	2 years	LinkedIn sets this cookie to store performed actions on the website.
	lang	session	LinkedIn sets this cookie to remember a user's language setting.
	lidc	1 day	LinkedIn sets the lidc cookie to facilitate data center selection.
	UserMatchHistory	1 month	LinkedIn sets this cookie for LinkedIn Ads ID syncing.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Prestazioni                            
                                                                                        
                                    
                                    performance
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie per le prestazioni vengono utilizzati per comprendere e analizzare gli indici di prestazioni chiave del sito Web che aiutano a fornire una migliore esperienza utente per i visitatori.
	Cookie	Durata	Descrizione
	AWSALB	7 days	AWSALB is an application load balancer cookie set by Amazon Web Services to map the session to the target.
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