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Presentazione
Il 17 novembre 2010 il Comitato Intergovernativo dell’UNESCO ha iscritto la
Dieta Mediterranea nella prestigiosa lista del patrimonio culturale immateriale
dell’umanità. La Dieta Mediterranea è intesa quale stile di vita sostenibile
basato su tradizioni alimentari e su valori culturali secolari, e rappresenta un
insieme di competenze, conoscenze, pratiche e tradizioni che vanno dal pae-
saggio alla tavola, fino ad arrivare alle colture, la raccolta, la pesca, la conserva-
zione, la trasformazione, la preparazione e, in particolare, il consumo di cibo.
La Dieta Mediterranea è caratterizzata da un modello nutrizionale, rimasto
costante nel tempo e nello spazio, ricca di olio d'oliva, carboidrati, frutta, ver-
dura e pesce, e bassi quantitativi di carne rossa e con un moderato consumo
di vino rosso ai pasti, quindi un insieme di nutrienti e non un singolo alimento. 

Studi epidemiologici hanno dimostrato che una maggiore aderenza alla Dieta
Mediterranea è associata ad una longevità prolungata con un significativo mi-
glioramento dello stato di salute, come è dimostrato anche da una ridu-
zione significativa della mortalità generale, della mortalità per malattie
cardiovascolari, dell’incidenza e mortalità per tumore e del morbo di Parkinson
e della malattia di Alzheimer. 

Questi risultati sembrano essere clinicamente rilevanti per la salute pubblica,
in particolare per favorire un modello di Dieta Mediterranea per la prevenzione
primaria e per la stessa cura delle principali malattie croniche. 
Tali evidenze supportano l’importanza di conoscere i meccanismi, mediante i quali
l’insieme dei nutrienti, assunti con la dieta mediterranea, espletano la loro azione. 

In particolare, questo Corso ha lo scopo di far comprendere come la Dieta
Mediterranea possa essere utilizzata come strumento di prevenzione e di
terapia e come i suoi costituenti si intersechino con le  varie modalità tera-
peutiche di molte patologie. Ulteriore obiettivo è quello di individuare e mettere
in pratica le migliori modalità di comunicazione di tale strategia, che si traducano
nella scelta di uno stile di vita ideale per una vita più longeva e più sana.

ANTONIO CARETTO
Segretario Generale ADI
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Apertura della Segreteria
Accreditamento dei Partecipanti

SESSIONE PLENARIA
TAVOLA ROTONDA
IL DIRITTO E LA MEDICINA A CONFRONTO SU
“LA DIETA È UNA COSA SERIA”
Moderatori: F. Balzola, C. Roggi
Interverranno: F. Aversano, M. Di Sapio, F. Leonardi
• Denunce di illegalità in nutrizione clinica
• Tests per intolleranze alimentari: tra mito e realtà
• La cosiddetta dieta del sondino

LETTURE INAUGURALI
Moderatori:  A. Caretto, L. Lucchin 
Introduzione
A. Caretto

Healthy nutrients of Mediterranean diet 
A. Trichopoulou

Lifestyle, environment and hydration
R. J. Maughan

L’economia agroalimentare del Mediterraneo
C. Lacirignola

The biodiversity of Mediterranean food
B. Burlingame

Criticità nella gestione della dieta mediterranea
L. Lucchin

Conclusioni

Ore 14.00

Ore 15.30 

Ore 16.30

Ore 16.40

Ore 17.10

Ore 17.40

Ore 18.10

Ore 18.40

Ore 19.10 >
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Ore 8.30

Ore 8.50

Ore 9.10

Ore 9.30

Ore    9.50

Ore 10.00/11.00

Ore 10.00

Ore 10.30

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 13.00

SESSIONE PLENARIA
PREVENZIONE E DIETA MEDITERRANEA - 1° PARTE
Moderatori: E. Del Toma, G. Fatati
Bioetica: corretta informazione e marketing alimentare
M. Tagliaferri

Comunicazione ed educazione nutrizionale
D. R. Di Nubila

La prevenzione cardiovascolare nell’infanzia
M. Uguccioni

Stress ossidativo e longevità
S. G. Sukkar 

Discussione

Open Coffee Visione Poster

PREVENZIONE E DIETA MEDITERRANEA - 2° PARTE
Moderatori: G. Maiani, S. Pintus
Acidi grassi omega 6 in nutrizione 
M. Porrini

Acidi grassi omega 6 nella clinica
A. Poli

Piramide dell’idratazione per la popolazione italiana
E. Del Toma

Il gelato: gusto e salute nella tradizione italiana
M. Giampietro  

Incontro con l’esperto: i comportamenti alimentari degli italiani
G. Fatati

LETTURA FONDAZIONE “PER IL TUO CUORE”
Presidente: A. Maseri
Dieta mediterranea e malattie cardiovascolari
P. L. Temporelli

Buffet Lunch>
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EVENTI INTERATTIVI IN PARALLELO
COMUNICAZIONE E STILE DI VITA  – 1° PARTE
Cereali: effetti della diversità, indice e variabilità glicemica
G. Misciagna,  A. Maghetti, P. Oteri,  P. Ugenti 

Esercizio fisico e dieta mediterranea nell’infanzia, adulto e sportivo 
G. Caldarone, M. Giampietro, G. Morino, S. Pesce, P. Spinella

COMUNICAZIONE E STILE DI VITA – 2° PARTE
ESERCITAZIONI DI GRUPPO CON VIDEO DIDATTICO E TELEVOTO
Tecniche di comunicazione
I. Donati, O. Hassan, M. L. Petroni, L. Zoni  

Induzione alla modifica dello stile di vita: paziente
L. Caregaro Negrin, B. Paolini, M. R. Spreghini, M. Vincenzi

Induzione alla modifica dello stile di vita: comunità
G. Monacelli, A. Pezzana, A. R. Sturdà, P. Zuliani

Coffee Break / Visione Poster

COMUNICAZIONI ORALI
RICERCA CLINICA INTERATTIVA: METODOLOGIA E RISULTATI  
Moderatori: A. Costa, C. Macca, G. Di Sacco, M. Di Sapio
Discussant:  E. Guastamacchia, R. Giaretta, L. Tramontano, S. Salerno

Conclusioni

Ore 14.00

Ore 15.00

Ore 16.30

Ore 16.50

Ore 18.30
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SESSIONE PLENARIA
MALATTIE METABOLICHE E DIETA MEDITERRANEA - 1° PARTE
Moderatori: M. A. Fusco,  P. Sbraccia
Pattern dietetico mediterraneo ed evoluzione del diabete mellito
G. Fatati

Potenzialità delle terapie incretiniche nel paziente diabetico 
in sovrappeso
C. Giorda

Gli inibitori DPP4 nella prevenzione cardiovascolare
F. Giorgino

Discussione

LETTURA FONDAZIONE DIETA MEDITERRANEA
The Mediterranean lifestyle 
L. Serra Majem 

Open Coffee Visione Poster

Dieta mediterranea ed obesità: prevenzione e terapia
R. Vettor

Nutrienti e farmaco-terapia dell’obesità
F. Muratori

Palloncino intragastrico nel trattamento dell’obesità
A. Genco

Discussione

MALATTIE METABOLICHE E DIETA MEDITERRANEA - 2° PARTE
Moderatori: E. Bertoli, G. Rovera
Il latte può aiutarci anche nella gestione dell’introito calorico?
A. Poli

Nutrienti e farmacoterapia delle dislipidemie
M. Arca 

Supplementazione con nutrienti della dieta mediterranea: update
S. Morabito

Buffet Lunch

XIV Corso Nazionale ADI       Roma  9-12 novembre 2011

Ore    8.30

Ore    8.55

Ore    9.20

Ore    9.50

Ore 10.00

Ore 10.00/11.00

Ore 10.30

Ore 10.55

Ore 11.20

Ore 11.45

Ore 11.55

Ore 12.25

Ore 12.50

Ore 13.15>
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EVENTI INTERATTIVI IN PARALLELO
NUTRIENTI DELLA DIETA MEDITERRANEA
IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Effetti fisiologici dei nutrienti mediterranei
R. Bianco, N. Facchin, M. Mininni, P. Nanni

Ruolo dei nutrienti in nutrizione artificiale
M. L. Amerio, D. Domeniconi,  M. Patella,  C. Pedrolli

ESERCITAZIONI DI GRUPPO CON VIDEO DIDATTICO E TELEVOTO
GESTIONE CLINICA DEL PAZIENTE
Terapia medico-nutrizionale e farmacologica dell’obesità
M. G. Carbonelli, V. Lagattolla, F. Sileo, M. Taus

Terapia medico-nutrizionale e farmacologica nel diabete mellito
S. Leotta, G. Marelli, M. Parillo, G. Pipicelli

Nutrizione artificiale nel diabete mellito
F. D’Andrea, E. Mirri, M. Pupillo, C. Tubili

Coffee Break / Visione Poster

COMUNICAZIONI ORALI
RICERCA CLINICA INTERATTIVA: METODOLOGIA E RISULTATI 
Moderatori: A. Caretto, G. Fatati, M. A. Fusco, L. Lucchin
Discussant: M. Buccianti, M. Gennaro, R. Mattei, G. Vinci 

Conclusioni

Ore 14.30

Ore 15.30

Ore  17.00

Ore  17.20

Ore  18.30
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SESSIONE PLENARIA
DIETA MEDITERRANEA IN PATOLOGIA - 1° PARTE  
Moderatori: F. Leonardi, G. Rotilio
Nutrienti della dieta mediterranea e malattie neurologiche
M. Barichella 

Nutrizione artificiale nel paziente neurologico
M. G. Gentile

Discussione

TAVOLA ROTONDA FeSIN
STRATEGIE NUTRIZIONALI NELL’ATTUALITÀ ITALIANA
Presidenti delle Società FeSIN
F. Brighenti, M. Giovannini, L. Lucchin, P. Migliaccio, D. Radrizzani, 
R. Vettor

Open Coffee Visione Poster

DIETA MEDITERRANEA IN PATOLOGIA - 2° PARTE  
Moderatori: C. Bagnato, G. Guarnieri

LETTURA ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ONCOLOGIA MEDICA
Pattern dietetico mediterraneo e neoplasie
M. Venturini

Nutrizione artificiale nel paziente oncologico
A. R. Sabbatini

Nutrizione artificiale nel paziente pediatrico oncologico
N. Cecchi

Discussione

PRESENTAZIONE DEI MIGLIORI POSTER

Conclusioni

Chiusura dei Lavori
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Ore    8.50

Ore   9.10

Ore   9.20

Ore 10.00/11.00

Ore 10.40

Ore 11.10

Ore 11.30

Ore 11.50

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 13.00
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Presentazioni Contributi Scientifici
Deadline 30 settembre 2011 

Coloro che desiderano presentare una comunicazione orale o poster sui temi congres-
suali dovranno fare pervenire il riassunto entro la scadenza prevista, secondo le norme sotto
indicate. I lavori accettati saranno pubblicati nel Volume degli Atti. 
Gli abstract dovranno essere inviati a:

Segreteria Scientifica carettoa@tin.it
Segreteria Organizzativa info@promeeting.it

Per le Comunicazioni Orali saranno concessi 7 minuti per la presentazione e 6 minuti per
la discussione in sessione interattiva. A tale riguardo, dopo aver presentato lo scopo del la-
voro, l’autore dovrà mostrare anche n. 2 diapositive con domanda corredata di risposte mul-
tiple  per la sessione  televoter:
• 1° domanda: Quale è la metodologia di ricerca che attuereste per questo studio?
• 2° domanda: Quali i risultati che vi aspettereste da questo studio?
Dopo la risposta dei partecipanti, l’autore presenterà la metodologia utilizzata ed i risultati
ottenuti.

I Poster, di dimensioni massime di cm 70 (base) x100 cm. (altezza) dovranno essere affissi
dall'autore negli appositi spazi numerati dalle ore 13.00 alle ore 18.00 di mercoledì 9 no-
vembre. I Poster saranno affissi per tutta la durata del Corso. 

Norme per la compilazione
Titolo (deve essere scritto in caratteri minuscoli)
Autori (il nome degli autori va posto in grassetto, senza titoli, con il nome puntato seguito dal cognome)
Il testo deve essere redatto secondo il seguente schema:
Premessa
Scopo del lavoro 
Materiali e metodi
Risultati
Conclusioni 
Voci bibliografiche (limitate all’essenziale, dovranno essere riportate alla fine del lavoro)
Testo (dovrà essere scritto in caratteri minuscoli, in formato Word, font Times New Roman, corpo 12,
massimo 4.000 caratteri, spazi inclusi. Non si accettano lavori in formato Jpeg o PDF. Non inviare il testo
tramite fax ma solo via e-mail)
Abbreviazioni (vanno citate per esteso la prima volta che compaiono)

Dieta mediterranea:
dalla prevenzione
alla gestione nutrizionale 
in patologia

Informazioni Scientifiche
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Si ricorda che la presentazione di una comunicazione orale o poster è subordinata all’iscri-
zione al Corso di almeno un autore. A tutti gli autori sarà inviata comunicazione dalla Se-
greteria Organizzativa dell’avvenuta accettazione all’indirizzo del primo autore indicato. 

Volume degli Atti 
Tutte le relazioni, gli abstract delle comunicazioni e poster accettati e pervenuti entro la
scadenza prevista, saranno raccolti e pubblicati in un numero speciale di ADI Magazine,
che sarà distribuito al momento dell’accreditamento. Le migliori comunicazioni verranno
inoltre pubblicate in inglese nella rivista Mediterranean Journal Nutrition and Metabolism.

Attestato di Partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’attestato
di partecipazione. 

Accreditamento ECM 
È stata attivata la procedura di accreditamento presso il Provider Agenas n. 308 PPower
Srl per entrambi gli eventi formativi e per le seguenti categorie:

MEDICO-CHIRURGO
BIOLOGO
DIETISTA
INFERMIERE

Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è subordinato alla partecipazione
effettiva all’intero programma formativo e alla corretta compilazione di tutta la documen-
tazione ECM consegnata in sede formativa. L’attestato di partecipazione riportante il numero
di crediti formativi verrà inviato all’indirizzo indicato. Ai fini dell’attribuzione dei crediti gli
eventi sono accreditati separatamente (Sessioni Plenarie - Eventi Interattivi).

Per conseguire i crediti relativi all’evento ECM è necessario:
• garantire la propria presenza in sala per il 100% dell’evento accreditato
• aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• aver consegnato i documenti ECM debitamente compilati
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Esposizione
Nella sede congressuale verrà allestita una esposizione tecnico-scientifica di prodotti
farmaceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-medicali, sistemi informatici ed edizioni scien-
tifiche che osserverà gli orari dei lavori congressuali.  

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
La Segreteria ADI sarà a disposizione dei soci per tutta la durata del Corso per la regola-
rizzazione delle iscrizioni e per tutte le informazioni concernenti l’Associazione. 

Segreteria Organizzativa
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti presso la sede congres-
suale con i seguenti orari:

Mercoledì 9 novembre dalle ore 14.00 alle ore 19.00
Giovedì 10 novembre dalle ore 8.00 alle ore 19.00
Venerdì  11 novembre dalle ore 8.00 alle ore 19.00
Sabato 12 novembre dalle ore 8.00 alle ore 13.00
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Sede Congressuale
I lavori congressuali si svolgeranno presso il Centro Congressi Ergife Palace Hotel 
Via Aurelia, 619 - 00165 Roma 
www.ergifepalacehotel.com

Quote di Iscrizione Pacchetto 
(Sessioni Plenarie ed Eventi Interattivi) 

SOCI ADI MEDICO-BIOLOGO € 450,00 € 500,00 
DIETISTA- INFERMIERE € 400,00 € 450,00

NON SOCI ADI MEDICO-BIOLOGO € 550,00  € 600,00
DIETISTA-INFERMIERE € 500,00 € 550,00 

ISCRITTI SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE* € 300,00 € 350,00

* Si prega di allegare il certificato di iscrizione alla Scuola di Specializzazione.
La quota ridotta è riservata ai Soci in regola con il pagamento della quota sociale.
Tutti i prezzi sopra indicati sono al netto di IVA 20%.

PER L’ISCRIZIONE AD UNO DEI SINGOLI EVENTI FORMATIVI, SI PREGA DI CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA.

È possibile scaricare la scheda di iscrizione anche dal sito www.adiitalia.net
La registrazione agli eventi ECM è subordinata al pagamento della quota di iscrizione al Corso.
La quota comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale
• Volume degli atti (numero speciale di ADI Magazine)
• Dossier ECM
• Colazioni di lavoro a buffet di giovedì e venerdì 
• Coffee break
• Serata sociale 

entro il 30.09.2011 dopo il 30.09.2011

Dieta mediterranea:
dalla prevenzione
alla gestione nutrizionale 
in patologia

Informazioni Generali
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SOCI ADI UNDER 30  TUTTE LE CATEGORIE € 100,00 € 150,00 

* Si prega di allegare documento di identità
La quota ridotta è riservata ai Soci ADI in regola con il pagamento della quota sociale 
La quota comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale
• Volume degli atti (numero speciale di ADI Magazine) 
• Dossier ECM
• Coffee break

CENA SOCIALE TUTTE LE CATEGORIE € 80,00 € 100,00 

Avvertenze
Per usufruire delle quote agevolate, la scheda di iscrizione dovrà pervenire entro il 30 set-
tembre 2011 alla Segreteria Organizzativa unitamente all’attestazione di avvenuto pa-
gamento della quota prevista. Non saranno ritenute valide schede di iscrizione non
accompagnate dal pagamento. In caso di iscrizione di un partecipante da parte di Ente Pub-
blico, si richiede di precisare nella scheda di iscrizione l’eventuale esenzione IVA (indicando
articolo e legge specifica). 

Sistemazione Alberghiera 
Sono state prenotate camere presso la sede del Corso.

HOTEL ERGIFE               (sede congressuale)     
DOPPIA USO SINGOLA                                                                             € 450,00             €  500,00
DOPPIA (PER PERSONA) € 300,00 €  350,00

I prezzi indicati si intendono per persona, per n. 3 pernottamenti (9-10-11 novembre) con
prima colazione. Tutti i prezzi alberghieri sopra indicati sono inclusivi di IVA 10%. Per la
prenotazione alberghiera è richiesto il pre-pagamento dell’intero soggiorno prenotato (mi-
nimo 3 notti) e delle spese di prenotazione alberghiera pari a € 15,00. Non saranno ritenute
valide le prenotazioni pervenute senza il relativo pagamento. 
Dal 01/01/2011 è in vigore la Tassa di Soggiorno D.L. 78/2010 pari a € 3,00 Euro a persona, a notte. Sono
esenti da tale tassa solo i residenti a Roma, i bambini al di sotto dei 10 anni, i malati e accompagnatori
di malati (esclusivamente secondo quanto previsto dal D.L. 78/2010). Si prega di effettuare il paga-
mento direttamente in hotel.

entro il 30.09.2011 dopo il 30.09.2011

entro il 30.09.2011 dopo il 30.09.2011

entro il 30.09.2011 dopo il 30.09.2011
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PER PERNOTTAMENTI IN STRUTTURE 2/3 STELLE, SI PREGA DI CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA.

Modalità di Pagamento
Il pagamento potrà essere effettuato tramite: 

BONIFICO BANCARIO
C/O CREDIUMBRIA  -  AGENZIA DI ORVIETO
IBAN: IT 32 Z 07075 25701 000000800583 - (Rif. XIV Corso Nazionale ADI). 

Si prega di allegare alla scheda di iscrizione la copia del bonifico, indicando il nome del
partecipante.

CARTA DI CREDITO VISA               
EUROCARD
MASTERCARD

Qualora  l’Ente Pubblico (ASL, Azienda Ospedaliera), che intenda effettuare iscrizioni, non
fosse in grado di effettuare il pagamento secondo le modalità previste, la quota dovrà essere
anticipata dal partecipante al quale verrà inviata fattura quietanzata intestata all’Ente di
riferimento.

Cancellazioni e Rimborsi
Le cancellazioni di iscrizione e della prenotazione alberghiera pervenute per iscritto alla
Segreteria Organizzativa entro il 7 ottobre 2011 daranno diritto ad un rimborso totale
dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di € 60,00. Dopo tale data
non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo a termine del Corso.
Il mancato arrivo (no-show) alla data prevista o la partenza anticipata comporteranno il
pagamento totale del soggiorno alberghiero previsto. Eventuali sostituzioni di nominativi
potranno essere effettuate entro e non oltre il 14 ottobre 2011.



Dieta mediterranea:
dalla prevenzione
alla gestione nutrizionale 
in patologia



in patologia
alla gestione nutrizionale
dalla prevenzione 
Dieta mediterranea

PROMEE T ING

Segreteria Organizzativa

Via Angelo da Orvieto, 36
05018 Orvieto (tr)
Tel  0763-344 890
Fax  0763-344 880
info@promeeting.it

www.adiitalia.net




